Zasady antyhejtowe - wskazéwki dla mtodziezy.

1. Zastanéw sie zanim odpowiesz na hejterski komentarz. Nie daj sie ponie$¢ emocjom, nie odpowiadaj pod wptywem
chwili.

Jezeli bardzo sie ztoscisz, napisz odpowiedz, a potem wez gteboki oddech i skasuj ja.

Nie odpowiadaj agresja na agresje. W ten sposdb jedynie prowokujesz hejtera do dalszego obrazania.

Nie lajkuj, nie udostepniaj hejterskich komentarzy. W ten sposéb jedynie zwiekszasz ich zasieg.

Jezeli mozesz kasuj nienawistne komentarze.

Zgtaszaj hejt i mowe nienawisci korzystajac z opcji dostepnych na forach lub w mediach spotecznosciowych.

Nie kazda krytyka to hejt. Odrézniaj hejt od konstruktywnej krytyki.

. 6dy co$ ci sie nie podoba lub denerwuje, wyraz to kulturalnie, nie hejtuj.
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Nie rezygnuj z tego, co robisz, myslisz i méwisz tylko ze wzgledu na hejetréw.

10. Jezeli nie mozesz poradzi¢ sobie z hejterem, zgto$ to osobie zaufanej lub zadzwoh do telefonu zaufania: 116 111,

Wiecej informacji na temat cyberprzemocy, niebezpiecznych tresci, sextingu, praw autorskich, niebezpiecznych

kontaktow i naduzywania Internetu znajdzie na stronie internetowej www.saferinternet.pl




