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Rada Rodzicow Samorzadowego Przedszkola w Biezuniu w porozumieniu z Radg
Pedagogiczng Samorzadowego Przedszkola Uchwala Nr 2/2015 dnia %Lk 2o 42015r.

przyjela do realizacji Program Profilaktyki Samorzadowego Przedszkola w Biezuniu na
lata 2015 -2018 .
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Podstawa prawna:

oo~

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej - art, 72.

Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka

Ustawa o systemie oswiaty z dn. 7 wrzesnia 1991r.

Konwencja o Prawach Dziecka uchwalona przez Zgromadzenie Ogolne Narodéw
Zjednoczonych 20 listopada 1989r., ratyfikowana przez Polske 30 kwietnia 1991r.
Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeswosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi.

Ustawa z dnia 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i
wyrobow tytoniowych.

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994r.

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 27 sierpnia 2012 r. (Dz.
U. 2012. 997) w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
ksztalcenia ogolnego w poszczegélnych typach szkol.

Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie
zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkolach i placéwkach.

10. Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 20135 r. w sprawie

'

zakresu i form prowadzenia w szkolach i placowkach systemu oswiaty dzialalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdzialania
narkomanii ( Dz. U. z 2015 poz.1249)

Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie. (Tekst jednolity
Dz. U. 2005 nr 180, poz.1493)

Rozporzqdzenie Ministra Zdrowia z dnia 25 czerwea 2003 r. w sprawie zakresu i
organizacyi profilaktycznej opieki zdrowotnej nad dzieémi i miodziezq (Dz. U. 2003 nr
130, poz. 1196 ze zm.)

PLAN PROGRAMU PROFILAKTYKI

L

IL.
I11.
IV.
V.
VI.
VII.

WSTEP
CELE PROGRAMU

ADRESACI PROGRAMU

BLOKI TEMATYCZNE PROGRAMU
CHARAKTERYSTYKA BLOKOW TEMATYCZNYCH
METODY I FORMY REALIZACJI PROGRAMU
EWALUACJA PROGRAMU




Zespot Placéwek Oswiatowych w Biezuniu
L. WSTEP

Zadaniem przedszkola jest zapewnienie dzieciom wlasciwych warunkow rozwoju
fizycznego, umyslowego, emocjonalnego i spolecznego, jak i réwniez przygotowanie dziecka
do nauki w szkole. Ponadto przedszkole poza edukacjg i wychowaniem dzieci, powinno takze
prowadzi¢ dziatania profilaktyczne, tzn. zapewniajgce dzieciom zdrowie i bezpieczenstwo
w kazdym podejmowanym dziataniu. Wiek przedszkolny to specyficzny okres w zyciu
dziecka, majacy istotny wplyw na zmiany zachodzace w jego indywidualnym rozwoju.
Natomiast owa profilaktyka w przedszkolu ma zapobiega¢ wszelkim niepozadanym
zjawiskom w tymze rozwoju. Dzialaniem profilaktycznym bedzie zatem kazde pozytywne
oddziatywanie pedagogiczne, utrwalajace wartosciowe cechy, a zapobiegajgce powstawaniu
tych niepozadanych. Niniejszy program profilaktyczny przedszkola ma za zadanic
uswiadomi¢ dzieci w wieku przedszkolnym o istniejacych w zyciu ludzkim zagrozeniach
oraz. wyposazy¢ je w umiejetnosé radzenia sobie z nimi. Ma on na celu tworzy¢ warunki
do ksztaltowania postaw i wartosci, ulatwia¢ dzieciom dokonywanie wyboréw, majacych
znaczenie dla ich obecnego i przysztego zycia, uswiadamiaé dzieciom zagrozenia, ktore moga
wystagpi¢ w przedszkolu, domu, na drodze oraz ograniczy¢ liczbg niebezpiecznych
zdarzen z udziatem dzieci. Przygotowaé dzieci do tego, by potrafily wspotzy¢ z innymi,
poznawa¢ zasady dbania o wlasne zdrowie i bezpieczefistwo w sytuacjach takich, ze bedg
mogly si¢ nauczyc¢, jak radzi¢ sobie z trudnosciami a w okresie dorastania i dorostosci, lepiej

radzi¢ sobie z problemami i kryzysami. Promowa¢ i ksztaltowaé zdrowy styl zycia.

Obowigzkiem kazdej osoby dorostej, zwlaszcza nauczycieli jest stwarzanie kazdego
dnia warunkéw sprzyjajacych ksztaltowaniu postaw odpowiedzialno$ci za zycie wlasne oraz
innych. Tylko kreatywna realizacja dziatan o charakterze profilaktycznym przez nauczycieli
umozIliwi wytworzenie sig okreslonych kompetencji u dzieci i utatwi funkcjonowanie w zyciu

nastepnych pokolen w przysztosci.
II. CELE PROGRAMU

Cele ogélne:

» Upowszechnienie wiedzy o zdrowiu i wiasciwych zachowaniach jemu stuzgcych oraz
promocja zdrowego stylu zycia.

e Tworzenie warunkéw sprzyjajacych wiasnemu bezpieczenistwu.
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Ksztaltowanie postaw i umiegjetnosei niezbednych do podejmowania wlasciwych
wyboréw zyciowych.

Ksztattowanie osobowosci dziecka i wspieranie jego rozwoju.

Tworzenie  warunkéw  do wiasciwej  wspélpracy  nauczycieli, rodzicow,

wychowankow.

Cele szczegolowe:

Ksztaltowanie u dzieci $wiadomej i czynnej postawy w dazeniu do zachowania
zdrowia.

Przestrzeganie okreslonych zasad dotyczgcych bezpieczehstwa podczas pobytu w
przedszkolu ( w sali, na podwérku, w tazience, podczas zajec itp.)

Nabywa umiejetnos¢ bezpiecznego poruszania si¢ na terenie przedszkola, na
wycieczkach, spacerach.

Swiadome unikanie niebezpiecznych sytuacji i zagrozen na drodze i wynikajacych
z: przypadkowych spotkan z nieznajomymi, zabaw zapatkami, spozywania
lekarstw, srodkéw chemicznych, nieznanych roslin, zblizania sie do Zwierzat,

Dba o higien¢ osobista.

Dba o higieng jamy ustnej.

Rozumie potrzebg pobytu na $wiezym powietrzu bez wzgledu na pore roku.

Zna sposoby zapobiegania chorobomn.

Zna zasady zdrowego odzywiania.

Rozwijanie aktywnosci ruchowej.

Wzmacnianie poczucia wartosci i budowanie pozytywnego obrazu siebie.
Wskazywanie whaciwych rozwigzan w roznych sytuacjach zyciowych.

Zna zagrozenia zwigzane z nadmiernym korzystaniem z komputera, tabletu, smartfona

1 telewizji.
III. ADRESACI PROGRAMU

dzieci 3,4,5, — letnie uczeszezajace do przedszkola objetego programem
nauczyciele zatrudnieni w placéwee
rodzice dzieci uczgszczajacych do przedszkola obje¢tego programem inne osoby

zwigzane z placowka
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IV.BLOKI TEMATYCZNE PROGRAMU

Bezpieczny przedszkolak.
Zdrowy styl zycia.
Dziecifistwo bez préchnicy.

Czyste powietrze wokoét nas.

A e B R

Multimedia — dziecko w $wiecie wirtualnym.

V. CHARAKTERYSTYKA BLOKOW TEMATYCZNYCH

1. Bezpieczny przedszkolak,

1. Bezpieczenstwo w przedszkolu.

2. Bezpieczna droga do przedszkola.

3. Zachowanie ostroznosci wobec zwierzat, przedmiotéw, roslin, lekarstw i srodkéw
chemicznych.

4. Kontakty z nieznajomymi.

5. Policjant i Strazak przyjaciel dzieci.
Oczekiwane efekty:
Dziecko:

* Potrafi przewidywac i unika¢ zagrozen w pomieszczeniach placowki.

e Umie whasciwie korzysta¢ ze sprzetu w ogrodzie przedszkolnym, zgodnie z jego
przeznaczeniem.

* Wie, do kogo zwroci¢ sie o pomoc

* Wie, jak zachowac si¢ w razie skaleczeni i urazow.

* Wi, jak nalezy korzystaé z przyboréw i sprzetu zgodnie z ustalonymi zasadami.

* Wie, Ze nie nalezy bawi¢ si¢ lekarstwami czy substancjami.

* Wie, Ze nie nalezy zrywaé nieznanych owocow i grzybow.

* Wie, ze przez jezdnig przechodzi sie w migjscu do tego wyznaczonym.

® Zna, podstawowe zasady ruchu drogowego.

* Porusza si¢ bezpiccznie w grupie podczas spaceréw i wycieczek.

® /naznaczenie elementow odblaskowych.
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Zna zasady bezpiecznego korzystania ze $rodkow transportu prywatnego (fotelik dla
dziecka, zapinanie pasow przez dorostych; wsiadanie i wysiadanie od strony

chodnika).

Zna pojazdy uprzywilejowane.

Wie, do kogo zwrécié si¢ w przypadku zagrozenia. Rozpoznaje przedstawicieli stuzb
spotecznych.

Zna numery alarmowe: | 12, 997, 998, 999,

Wie, gdzie mieszka, podaje adres.

Wie, jak zachowadé si¢c w sytuacji zagubienia w thumie, w sklepie.

Zna przyczyny powstawania pozarow

Potrafi przybra¢ obronng postawe przed atakiem psa, nie drazni zwierzat,

Wie, jak nalezy zachowa¢ sie w kontaktach z nieznajomymi, potrafi odmowic,

2. Zdrowy styl sycia.

1. Zdrowy styl odzywiania.

2. Estetyka i higiena przygotowywania i spozywania positkow.

3. Higiena osobista.

4. Higiena otoczenia.

Oczekiwane efekty:

Dziecko:

Rozumie, ze nalezy myé rece przed positkami i po skorzystaniu z toalety.

Orientuje si¢ w zasadach zdrowego zywienia.

Rozr6znia prawidlowe odzywianie od nieprawidlowego,

Zna produkty, ktére maja duze wartosci odzywcze.

Wie, ze podczas przygotowywania positkéw nalezy zachowag szczegolng czystosc,
Potrafi nakry¢ do stotu,

Wie, jak zachowa¢ sie przy stole podczas positkdw.

Dba o czystos¢ swojego ciata, wlosy, paznokcie, ubranie.
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e Wyciera wilasciwie nos, uzywajac chusteczek higienicznych.
*  Wie, jak ubrac si¢ odpowiednio do warunkéw atmosferycznych.
*  Wie, dlaczego nalezy przybywaé na §wiezym powietrzu.

e Jest Swiadome koniecznosci utrzymania fadu i porzadku wokot siebie.

3. Czyste powietrze wokol nas

1. Promowanie zdrowego stylu zycia.
2. Zanieczyszczenia srodowiska.

3. Uswiadomienie dzieciom skutkow palenia papierosow.
Oczekiwane efekty:
Dziecko:

* Wie, jak chroni¢ srodowisko przed zanieczyszczeniami.

e Jest wrazliwe na przejawy niszczenia przyrody .

e Wie, jak prowadzi¢ zdrowy trybu zycia.

e Wie, ze $wieze powietrze wplywa na nasze zdrowie.

e Dba, o ruch i przebywanie na §wiezym powietrzu.

e Wie, ze dym papierosa wplywa szkodliwie na zdrowie cztowieka.

e Wie, Ze nie powinno przebywaé w miejscu palacych osob.

4. Dziecinstwo bez prochnicy

1. Promowanie zachowan prozdrowotnych w zakresie profilaktyki prochnicy zebow u
dzieci w wieku 3 — 5 lat uczgszezajgcych do przedszkola.
2. Wzrost swiadomosci i utrwalenie prawidlowych nawykow w zakresie higieny jamy

ustnej .
Oczekiwane efekty:
Dziecko:

® Zna znaczenie systematycznych kontroli u stomatologa dla zdrowia jamy ustnej.

e Wie, jak prawidlowo pielegnowa¢ jame ustng.
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Posiada nawyk prawidlowego i regularnego mycia z¢bow.
Wie, Ze szczoteczke do zgbdw trzeba wymieniaé co 3 miesigce.

Wie ze stodycze, wszelki soki, herbatki trzeba wyeliminowac z diety aby uniknaé

prochnicy;

S.Multimedia — dziecko w $wiecie wirtualnym

Ksztattowanie $wiadomosci zagrozen zwigzanych z nadmiernym korzystaniem z
komputera, tabletu, smartfona i telewizji.
Ksztaltowanie pozytywnych nawykéw i umiejetnosci korzystania z komputera,

tabletu, smartfona i telewizji.

Oczekiwane efekty:

Dziecko:

Korzysta z telewizji, komputera, tabletu, smartfona za zgodg rodzicow i 0s6b dorostych;
Ma $wiadomos¢, ze $wiat wirtualny to $wiat iluzji ( rozréznia rzeczywistos¢ od $wiata
wirtualnego — nierzeczywistego);

Nie promuje zachowan agresywnych, przemocy obecnej np. w grach komputerowych;
Zna zagrozenia zwiazane z korzystaniem dostepu do sieci ( np. wirtualny przyjaciel);
Dostrzega pozytywny wplyw $wiata wirtualnego np.; na rozwoj myslenia, rozwijanie

wyobrazni, pogltebianie wiedzy o $wiecie;

VI. METODY I FORMY REALIZACJI PROGRAMU:

podajace (pogadanka, opowiadanie, historyjka obrazkowa.)

problemowe (konwersacje, metody aktywizujace typu inscenizacja, drama, gry

dydaktyczne, dyskusja, burza mozgow.)

praktyczne (¢wiczenia i dziatania oparte na konkrecie, pokaz, symulacja, spotkania,
wycieczki )

eksponujace (np. film itp.)

programowane (z uzyciem np. komputera i projektora)

Formy realizacji programu:
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e praca indywidualna,

® zabawy oraz inne rodzaje dzialalnosci dzieci pozwalajgce na rozwijanie wiasnej
inicjatywy,

® czynnosci samoobstugowe,

® prace uzyteczne,

® spacery, wycieczki,

® uroczystosci przedszkolne,

e konkursy

* wspolpraca z sanepidem, pielggniarka.
Ewaluacja programu:

Oceny efektow realizacji ,»Programu profilaktyki”, obok biezacego monitorowania, dokonuje
si¢ na polrocznej i koncowej radzie pedagogicznej. Podstawe dla formutowania oceny

realizacji programu beda stanowity:

e wnioski z obserwacji zachowan dzieci,

* rozmowy z rodzicami,

*  rozmowy z nauczycielami,

 analiza dokumentéw - dziennik, plany miesieczne, wytwory dzieci, osiggnigcia

w konkursach.




Uchwala 2/2015

Rady Rodzicow Samorzadowego Przedszkola w Biezuniu

W sprawie uchwalenia Programu Profilaktyki Samorzadowego Przedszkola w
Biezuniu pt. ,,Bezpieczny i zdrowy przedszkolak”.
Na podstawie art.54 ust. 2 pkt 2 ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991r. o systemie

oswiaty (Dz. U. z 2004r. Nr 256, poz.25 72) Rada Rodzicdw postanawia:

§1
W porozumieniu z Rada Pedagogiczng Samorzgdowego Przedszkola w Biezuniu
uchwali¢ i wdrozy¢ do realizacji Program Profilaktyki Samorzacdowego
Przedszkola w Biezuniu pt. ,,Bezpieczny i zdrowy przedszkolak” o tresci
zafgcznika do niniejszej uchwaty.

§2
Z trescig Programu Profilaktyki, o ktérym mowa w §1 zapoznaé wszystkich
zainteresowanych poprzez wszelkie dostepne kanaty informacyjne

funkcjonujgce w ZPO.
§3

Uchwata wehodzi w zycie z dniem podpisania.
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